
Meilleur 

Réchauffé!!!prenez contact par : 

lAPOPOTE DELANDREAU.
LAPOPOTEDELANDREAU.
lapopotedelandreau@gmail.com

06 17 73 93 76.06 17 73 93 76.

Plats de votre semaine par
la popote de landreau 

Poulet sauté au wok avec légumes variés 
et nouilles complètes.

Lasagnes aux légumes (aubergines, courgettes, tomates)
et ricotta pasteurisée.

Gratin de courgettes et pommes de terre au fromage cuit.

Des changements mineurs sont tout a fait
envisageables, prévenez moi avec un petit

message et je m’adapterais.

Pavé de truite au four avec purée de panais 
et haricots verts vapeur.

Dahl de pois chiches au curry doux et riz basmati.


