
Meilleur 

Réchauffé!!!prenez contact par : 

lAPOPOTE DELANDREAU.
LAPOPOTEDELANDREAU.
lapopotedelandreau@gmail.com

06 17 73 93 76.06 17 73 93 76.

Plats de votre semaine par
la popote de landreau 

Soupe de potiron au lait de coco avec croûtons maison.

Boeuf mijoté aux carottes et pommes de terre.

Filet de saumon au four avec riz complet et brocolis vapeur.

Des changements mineurs sont tout a fait
envisageables, prévenez moi avec un petit

message et je m’adapterais.

Quiche aux légumes (poireaux, carottes, courgettes), 
salade verte et vinaigrette à l’huile de noix.

Curry de lentilles corail au lait de coco et épinards.
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