
Meilleur 

Réchauffé!!!prenez contact par : 

lAPOPOTE DELANDREAU.
LAPOPOTEDELANDREAU.
lapopotedelandreau@gmail.com

06 17 73 93 76.06 17 73 93 76.

Plats de votre semaine par
la popote de landreau 

Poulet rôti aux herbes, patates douces et brocolis.

Saumon grillé, riz complet et poêlée d’épinards.

Wraps de galette de blé au thon,
 crudités et houmous.

Chili sin carne.

Des changements mineurs sont tout a fait
envisageables, prévenez moi avec un petit

message et je m’adapterais.

Spaghetti au bœuf haché maigre et sauce tomate maison.


