
Meilleur 

Réchauffé!!!prenez contact par : 

lAPOPOTE DELANDREAU.
LAPOPOTEDELANDREAU.
lapopotedelandreau@gmail.com

06 17 73 93 76.06 17 73 93 76.

Plats de votre semaine par
la popote de landreau 

Curry de lentilles corail au lait de coco 
et riz basmati.

Croque-monsieur au pain complet, épinards et
jambon blanc, servi avec une salade.

Omelette aux champignons, pommes de terre sautées
et salade verte.

Boulettes de bœuf ou dinde, sauce tomate,
semoule aux herbes.

Des changements mineurs sont tout a fait
envisageables, prévenez moi avec un petit

message et je m’adapterais.

Pâtes complètes aux épinards, ail, huile d’olive et parmesan.


