
Meilleur 

Réchauffé!!!prenez contact par : 

lAPOPOTE DELANDREAU.
LAPOPOTEDELANDREAU.
lapopotedelandreau@gmail.com

06 17 73 93 76.06 17 73 93 76.

Plats de votre semaine par
la popote de landreau 

Filet de poulet grillé, brocolis vapeur 
& purée de chou-fleur.

Cabillaud au four, poêlée de courgettes 
et carottes, riz complet en petite portion.

Salade de dinde froide, 
quinoa (petite quantité), avocat, crudités.

Omelette aux blancs d’œufs, épinards, 
champignons et herbes fraîches.

Des changements mineurs sont tout a fait
envisageables, prévenez moi avec un petit

message et je m’adapterais.

Wok de poulet mariné gingembre–citron, haricots verts,
poivrons, sauce soja light.


